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1. ZACHOWAJ ROWNOWAGE czyli zdrowe podej$cie do zycia

Instytut Zywnosci i Zywi@nia dzieki wsparciu organizacji Swiss Contribution realizuje w
Polsce globalng strategie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacg propagowania
zdrowego stylu zycia i zapobiegania otytosci.

W Polsce $rednia dtugosé zycia ciggle odbiega od sredniej w Unii Europejskiej. To nie
kwestia klimatu, szczescia, ani gendéw. To gldwnie problem niewlasciwego odzywiania,
ztych nawykow i braku aktywnosci fizyczne;.

Projekt ZACHOWAJ ROWNOWAGE otwiera przed nami nowe mozliwosci. Edukacja,
porady ekspertow, aplikacje, warsztaty, najnowsze trendy i badania naukowe. Wszystko,
abysSmy mogli zy¢é w sposob zrownowazony i bardziej $wiadomy. Wszystko, aby diuzej
cieszy¢ sie zyciem!

2. CELE PROJEKTU

Podstawowym celem projektu ZACHOWAJ ROWNOWAGE jest promocja zdrowego
stylu zycia, w tym zapobieganie nadwadze i otylosci, oraz innym przewleklym chorobom
niezakaznym poprzez edukacje¢ spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej.
Zadania projektu obejmuja teren calej Polski i sg skierowane do najbardziej wrazliwych
grup ludnosci: kobiet ciezarnych i karmigcych, dzieci i mtodziezy, oséb dorostych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem os6b z nadmierng masg ciala. Adresatami sg takze
producenci zywnosci.

Projekt obejmuje 4 gtowne zadania:

Zadanie 1: ,,Wdrozenie zasad prawidlowego zywienia wsréd kobiet w cigzy i matek
karmiacych i poszerzenie wiedzy o roli aktywnos$ci fizycznej dla zachowania
zdrowia”.

Zadanie 2: ,Edukacja i wdrazanie zasad prawidlowego zywienia i aktywnoSci
fizycznej w  przedszkolach, szkolach: podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych oraz ocena wplywu tej edukacji na sposob Zzywienia, stan
odzywienia, aktywnos$¢ fizyczng i poziom wiedzy dzieci i mlodziezy”.

Zadanie 3: ,,Wdrazanie zasad racjonalnego stylu zycia wsréd oséb z nadwagg i
otyloscig w systemie ochrony zdrowia w Polsce”.
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Zadanie 4: ,,Upowszechnianie wiedzy o skladzie i wartoSci odzywczej zywnoSci,
oswiadczeniach zywieniowych i zdrowotnych, znakowaniu zywnosci celem wplywu na
ksztaltowanie racjonalnych wyborow produktéow spozywczych oraz o roli aktywnosSci
fizycznej dla zachowania zdrowia”.

Projekt Instytutu Zywnosci i Zywienia i Swiss Contribution realizowany bedzie w latach
2011-2016. Jego catkowity budzet wynosi 5 294 000 CHF, z dofinansowaniem strony
szwajcarskiej w wysokosci 4 500 000 CHF, co stanowi 85% kosztow, 15% stanowi wkiad

krajowy.
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